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ΚΛΑΔΟΙ - 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΈΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
Ποσότητα 
ανά μήνα 

Ποσότητα 
ανά Έτος 

Κ
Α
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Α

Ρ
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ΤΑ

 

Οδοκαθαριστές 

Βασικές εργασίες 
(δρόμοι, πάρκα, νησίδες, 

υπόγειες διαβάσεις) 

Γάντια από νιτρίλιο 4 48 

Γάντια από ύφασμα, και 
νιτρίλιο 

2 24 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   8 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Νιτσεράδες   1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   2 

Απασχολούμενοι σε 
εργασίες υπαίθρου τους 

θερινούς μήνες. 

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία  

  1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   1 

Απασχολούμενοι στην 
ύπαιθρο υπό βροχή και 

σε υγρούς χώρους 

Μπουφάν Αδιάβροχο    1 

Γαλότσες   1 

Νιτσεράδες   1 

Απασχολούμενοι σε 
χώρους με θόρυβο 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Εργαζόμενος Συνοδός 
Απορριμματοφόρου 

Βασικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  4 48 

Γάντια από νιτρίλιο 2 24 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   8 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 
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Άρβυλα ασφαλείας   2 

Νιτσεράδες   1 

Κράνος για προστασία από 
πτώση 

  1 

Απασχολούμενοι σε 
εργασίες υπαίθρου τους 

θερινούς μήνες. 

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία  

  1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   2 

Απασχολούμενοι στην 
ύπαιθρο υπό βροχή και 

σε υγρούς χώρους 

Μπουφάν Αδιάβροχο    1 

Γαλότσες   1 

Νιτσεράδες   1 

Απασχολούμενοι σε 
χώρους με θόρυβο 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Επόπτης (Επιστάτης) 
καθαριότητας 

Επιβλέψεις εργατών 
Καθαριότητας 

Γάντια από νιτρίλιο  1 12 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Παντελόνια εργασίας   3 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Φόρμες εργασίας   3 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Οδηγοί 
απορριμματοφόρων 

Βασικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  2 24 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   8 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Χειριστής Μηχανημάτων Χειρισμός σαρώθρου 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 
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Χειρισμός πλυστικού 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Χειρισμός μπουλντόζας 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Χειρισμός 
τσάπας/φορτωτή 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

  
Απασχολούμενοι σε 
χώρους με θόρυβο 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Οδηγοί φορτηγών Βασικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   4 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Ηλεκτρολόγος 
εγκαταστάσεων -
Δημοτικού φωτισμού 

Βασικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Γάντια μονωτικά 
ηλεκτρολόγου 

  6 

Κράνη   1 

Μάσκα 
ηλεκτροσυγκόλλησης 

  1 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 
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Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Ποδιές συγκολλητών   1 

Παπούτσια Ασφαλείας 
Ηλεκτρολογικά 

  2 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Μονωτικά εργαλεία   1 

Απασχολούμενοι σε 
εργασίες ύψους 

Γάντια δερματοπάνινα 1 12 

Κράνη   1 

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Ζώνες ασφαλείας   1 

  

Απασχολούμενοι σε 
καθαρισμό και 

απολύμανση κάδων 

Γάντια δερματοπάνινα  2 24 

Γάντια από PVC 1 12 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

1 12 

Κράνη   1 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Στολές προστασίας από 
χημικά 

  3 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Απασχολούμενοι σε 
χημικές ουσίες 

Γάντια από PVC  1 12 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 
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Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Στολές προστασίας από 
χημικά 

  4 

  

Απασχολούμενοι με τη 
διαλογή, επεξεργασία, 

μεταφόρτωση, 
καταστροφή και 

υγειονομική ταφή 
απορριμμάτων. 

Γάντια δερματοπάνινα  4 48 

Γάντια από PVC 2 24 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Φόρμες εργασίας   4 

Νιτσεράδες   1 

Α
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Εργάτης μηχανουργείου 
Χειριστές 

εργαλειομηχανών. 

Γάντια δερματοπάνινα  2 24 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Φόρμες εργασίας   4 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

  
Απασχολούμενοι με την 

βαφή οχημάτων. 

Γάντια από PVC  1 12 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 
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Φόρμες εργασίας   6 

Στολές προστασίας από 
χημικά 

  4 

  

Απασχολούμενοι στον 
καθαρισμό 

απορριμματοφόρων 
οχημάτων, αυτοκινήτων. 

Γάντια από PVC  1 12 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   8 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Αδιάβροχες ποδιές    4 

Γαλότσες   1 

Νιτσεράδες   1 

Μηχανικός Οχημάτων -
Μηχανημάτων 

Βασικές εργασίες 
συνεργείου 

Γάντια από PVC  1 12 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   8 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Φόρμες εργασίας   4 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Απασχολούμενοι σε 
εργασίες ύψους 

Γάντια δερματοπάνινα 1 12 

Κράνη   1 

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Ζώνες ασφαλείας   1 

Απασχολούμενοι με 
χημικές ουσίες. 

Γάντια από PVC  1 12 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 
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Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Στολές προστασίας από 
χημικά 

  4 

Απασχολούμενοι με τις 
οξυγονοκολλήσεις-

συγκολλήσεις. 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Γάντια Συγκολλητών   2 

Κράνη   1 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Οξυγονοκόλλησης goggles   2 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Ποδιές συγκολλητών   2 

Απασχολούμενοι σε 
χώρους με θόρυβο 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Ηλεκτρολόγος Οχημάτων   

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο  

1 12 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Π
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Κηπουροί Βασικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  3 36 

Γάντια από PVC 1 12 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

1 12 
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Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Επιγονατίδες   1 

Νιτσεράδες   1 

Απασχολούμενοι σε 
εργασίες ύψους 

Γάντια δερματοπάνινα 1 12 

Κράνη   1 

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Ζώνες ασφαλείας   1 

Απασχολούμενοι με τον 
χειρισμό βενζινοπρίονου 
κουρευτικών μηχανών . 

Γάντια δερματοπάνινα  3 36 

Ημίκρανο με διάφανη 
προσωπίδα 

  2 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Ασπίδιο με πλέγμα   2 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

  
Απασχολούμενοι με τον 

ψεκασμό 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 
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Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Στολές προστασίας από 
χημικά 

  2 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   2 

Απασχολούμενοι σε 
εργασίες υπαίθρου τους 

θερινούς μήνες. 

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία  

  1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   2 

Απασχολούμενοι στην 
ύπαιθρο υπό βροχή και 

σε υγρούς χώρους 

Μπουφάν Αδιάβροχο    1 

Γαλότσες   1 

Νιτσεράδες   1 

Απασχολούμενοι σε 
χώρους με θόρυβο 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Απασχολούμενοι σε 
εργασίες ύψους 

Γάντια δερματοπάνινα 1 12 

Κράνη   1 

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Ζώνες ασφαλείας   1 

Εργάτης πρασίνου   
Γάντια δερματοπάνινα  3 36 

Γάντια από PVC 1 12 
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Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

1 12 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Επιγονατίδες   1 

Νιτσεράδες   1 

Υδραυλικός Βασικές εργασίες 

Γάντια από PVC  2 24 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Επιγονατίδες   1 

Γεωπόνοι, Δασολόγος και 
τεχνολόγοι γεωπονίας 

Επιβλέψεις γεωπονίας 

Κράνη    1 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

  

Απασχολούμενοι σε 
θερμοκήπια 

Γάντια από νιτρίλιο  1 12 

Γαλότσες   1 

Παπούτσια αντιολισθητικά 
και ασφαλείας 

  1 

Απασχολούμενοι στα 
μελίσσια 

Στολή μελισσοκόμων   4 
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Απασχολούμενοι με τον 
ψεκασμό 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Στολές προστασίας από 
χημικά 

  2 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   1 

Ν
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Εργάτες νεκροταφείων 
Απασχολούμενοι στην 

ύπαιθρο υπό βροχή και 
σε υγρούς χώρους 

Μπουφάν Αδιάβροχο    1 

Γαλότσες   1 

Νιτσεράδες   1 

    

Απασχολούμενοι σε 
εργασίες υπαίθρου τους 

θερινούς μήνες. 

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία  

  1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   2 

Απασχολούμενοι με την 
ταφή-εκταφή νεκρών 

Γάντια δερματοπάνινα  2 24 

Γάντια από PVC 1 12 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 
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Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Αδιάβροχες ποδιές   2 

Γαλότσες   1 

Απασχολούμενοι με 
χημικές ουσίες. 

Γάντια από PVC  1 12 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Στολές προστασίας από 
χημικά 

  4 

Δ
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Καθαρισμός εσωτερικών 
χώρων 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   2 

Ποδιά Σαμαράκι   6 

Γαλότσες   1 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

Καθαρισμός εξωτερικών 
χώρων 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο  

2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   2 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 



Σελίδα 13 από 27 
 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Γαλότσες   1 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

Νιτσεράδες   1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   1 

Απασχολούμενοι με 
χημικές ουσίες. 

Γάντια από PVC  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Φόρμες εργασίας   4 

Στολές προστασίας από 
χημικά 

  4 

Απασχολούμενοι στα 
αφοδευτήρια. 

Γάντια από PVC  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Φόρμες εργασίας   4 

Αδιάβροχες ποδιές   4 

Γαλότσες   1 

Σχολικός Φύλακας-
Φύλακας 

Βασικές εργασίες 

Μπλουζάκια t-shirt    6 

Ανακλαστικά γιλέκα   4 

Άρβυλα ασφαλείας   2 
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Νιτσεράδες   1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   2 

Οδηγός Λεωφορείου Βασικές εργασίες 

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία 

Μπουφάν Αδιάβροχο 
Ανακλαστικά γιλέκα 
Άρβυλα ασφαλείας 

    

Προσωπικό μαγειρείων Βασικές εργασίες 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Αδιάβροχες ποδιές   4 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

Ο
ΙΚ

Ο
Δ

Ο
Μ

ΙΚ
Α

 

Ξυλουργοί Βασικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Γάντια από νιτρίλιο 1 12 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   8 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   1 

  

Απασχολούμενοι σε 
οικοδομικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Κράνη   1 

Μάσκα Φίλτρο Ρ1   8 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Επιγονατίδες   1 

  
Τεχνίτες και Εργάτες 

τοποθέτησης Πλακιδίων, 

Γάντια δερματοπάνινα  2 24 

Κράνη   1 
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Μαρμάρων, Πλακών 
πεζοδρομίων Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Επιγονατίδες   2 

Μπουφάν για εξωτερικές 
εργασίες 

  1 

  
Απασχολούμενοι με τις 

οξυγονοκολλήσεις-
συγκολλήσεις. 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Γάντια Συγκολλητών   2 

Κράνη   1 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Οξυγονοκόλλησης goggles   2 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Ποδιές συγκολλητών   2 

  
Απασχολούμενοι σε 

εργασίες ύψους 

Γάντια δερματοπάνινα 1 12 

Κράνη   1 

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Ζώνες ασφαλείας   1 

  

Απασχολούμενοι σε 
εργαστήρια ασφαλτικών 

υλικών, με τη ρίψη 
ασφάλτου - 

Aσφαλτόστρωση 

Γάντια δερματοπάνινα 2 24 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

2 24 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία 

  1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 
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Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Φόρμες εργασίας   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   4 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Νιτσεράδες   1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   2 

  
Απασχολούμενοι με 

μεταλλικές κατασκευές - 
συγκολλήσεις. 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

1 12 

Γάντια συγκολλητών   2 

Κράνη   1 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Οξυγονοκόλλησης goggles   2 

Μάσκα 
ηλεκτροσυγκόλλησης 

  1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Αναπνευστική συσκευή   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Φόρμες εργασίας   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Ποδιές συγκολλητών   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Προσαρτήματα ασφαλείας 
συγκολλήσεων 

  1 



Σελίδα 17 από 27 
 

  
Απασχολούμενοι σε 
χώρους με θόρυβο 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

  
Απασχολούμενοι στη 

σήμανση οδών 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

1 12 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Χειριστής μηχανημάτων 

Χειρισμός μπουλντόζας 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Κράνη   1 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Φόρμες εργασίας   4 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Χειρισμός 
τσάπας/φορτωτή 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Κράνη   1 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Φόρμες εργασίας   4 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Απασχολούμενοι σε 
χώρους με θόρυβο 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 
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Πολ. Μηχ., Τοπογράφοι, Επιβλέποντες Μηχανικοί 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Κράνη   1 

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία 

  1 
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Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

  
Επιβλέψεις εκτέλεσης 

έργων 

Γάντια από νιτρίλιο  1 12 

Κράνη   1 

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία 

  1 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Θερμοϋδραυλικός Βασικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  3 36 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

2 24 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

αν εργάζεται σε ύψος:     

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Ζώνες ασφαλείας   1 

  
Απασχολούμενοι με το 

βάψιμο (κτίρια, κάγκελα, 
ελαιοχρωματισμοί κ.λ.π.). 

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Κράνη   1 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Φόρμες εργασίας   6 
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Στολές προστασίας από 
χημικά 

  4 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Επιγονατίδες   1 

Ψυκτικός Βασικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  2 24 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

1 12 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Υδραυλικός Βασικές εργασίες 

Γάντια από PVC  2 24 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   2 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Επιγονατίδες   1 

Ηλεκτρολόγος 
εγκαταστάσεων -
Δημοτικού φωτισμού 

Βασικές εργασίες 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Γάντια μονωτικά 
ηλεκτρολόγου 

  6 

Κράνη   1 

Μάσκα 
ηλεκτροσυγκόλλησης 

  1 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Ανακλαστικά γιλέκα   2 
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Ποδιές συγκολλητών   1 

Παπούτσια Ασφαλείας 
Ηλεκτρολογικά 

  2 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Μονωτικά εργαλεία   1 

  
Απασχολούμενοι σε 

εργασίες ύψους 

Γάντια δερματοπάνινα 1 12 

Κράνη   1 

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Ζώνες ασφαλείας   1 

Απασχολούμενοι στην 
αποχέτευση και την 
ύδρευση. 

Βασικές εργασίες 

Γάντια από PVC  2 24 

Γάντια από νιτρίλιο 2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   8 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Γαλότσες   1 

Επιγονατίδες   1 

Νιτσεράδες   1 
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Σ Νοσηλευτικό προσωπικό Βασικές εργασίες 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   2 

Μάσκα μιας χρήσης   200 

Ρόμπα   2 

Παπούτσια ασφαλείας 
τύπου Σαμπό 

  2 

Ρόμπες υφασμάτινες   4 

Γιατροί, Οδοντίατροι Βασικές εργασίες 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   2 

Μάσκα μιας χρήσης   200 
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Ρόμπα   2 

Παπούτσια ασφαλείας 
τύπου Σαμπό 

  2 

Ρόμπες υφασμάτινες   4 

Επόπτες δημόσιας υγείας Βασικές εργασίες 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   2 

Μάσκα μιας χρήσης   200 

Ρόμπες υφασμάτινες   4 

Δ
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Απασχολούμενοι σε 
έκτακτα περιστατικά -
πυρασφάλεια 

  

Γάντια δερματοπάνινα 2 24 

Κράνη   1 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Αναπνευστική συσκευή   1 

Φόρμες εργασίας   6 

Πυρίμαχες στολές   3 

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Πολιτική προστασία 
(πυρασφάλεια, 
πλημμύρες, 
χιονοπτώσεις) 

  

Γάντια δερματοπάνινα 2 24 

Κράνη   1 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Μάσκα ολόκληρου του 
προσώπου με φίλτρα 

ΑΒΕΚ2 Ρ3 
  1 

Αναπνευστική συσκευή   1 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Φόρμες εργασίας   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   4 

Πυρίμαχες στολές   3 
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Γαλότσες   1 

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Παρκαδόρος   

Ανακλαστικά γιλέκα    2 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Νιτσεράδες   1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   2 

Μάγειρας και βοηθός 
μάγειρα 

  

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Αδιάβροχες ποδιές   4 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

Ρόμπες υφασμάτινες   6 

Τραπεζοκόμος   

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Ρόμπα   6 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

Εργάτης Κυνοκομείου   

Γάντια από νιτρίλιο  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Γυαλιά ανοικτού τύπου   1 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   8 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   4 

Γαλότσες   1 

Νιτσεράδες   1 

Ιχθυολόγος   

Γάντια από PVC  2 24 

Αδιάβροχες ποδιές   6 

Γαλότσες   2 

Νιτσεράδες   1 

Υδρομετρητές δικτύου 
ύδρευσης   

Γάντια από νιτρίλιο  1 12 

Παντελόνια εργασίας   6 
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Ανακλαστικά γιλέκα   2 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Επιγονατίδες   1 

Νιτσεράδες   1 

Αποθηκάριος Βασικές εργασίες 

Γάντια από PVC  1 12 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

1 12 

Φόρμες εργασίας   6 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Οικογενειακοί βοηθοί 
(Βοήθεια στο σπίτι) 

  

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   4 

Βρεφονηπιοκόμοι, 
βοηθοί 

Απασχολούμενοι στους 
δημοτικούς παιδικούς 

σταθμούς 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   4 

Δημοτικοί Αστυνόμοι   

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Ανακλαστικά γιλέκα   4 

Φύλακας   

Μπλουζάκια t-shirt    6 

Ανακλαστικά γιλέκα   4 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Νιτσεράδες   1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   2 

  
Καθαρισμός 

κολυμβητηρίων 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο 

2 24 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   4 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Γαλότσες   2 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 
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αν εργάζεται σε ύψος [π.χ. 
καθαρισμός οθονών]: 

    

ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Ζώνες ασφαλείας   1 

  
Απασχολούμενοι σε 

εργασίες ύψους 

Γάντια δερματοπάνινα 1 12 

Κράνη   1 

Ολόσωμες εξαρτήσεις   1 

ανακόπτες   1 

αποσβεστήρες   1 

Ζώνες ασφαλείας   1 

  
Καθαρισμός εσωτερικών 

χώρων 

Γάντια από νιτρίλιο  1 12 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   2 

Ποδιά Σαμαράκι   4 

Γαλότσες   1 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

  
Καθαρισμός εξωτερικών 

χώρων 

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο  

2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   2 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Παντελόνια εργασίας   6 

Μπλουζάκια t-shirt   6 

Γαλότσες   1 

Παπούτσια αντιολισθητικά 
και ασφαλείας 

  2 

Νιτσεράδες   1 

Καπέλα τύπου μπέιζμπολ   1 

Πλύντες στα δημοτικά 
γηροκομεία (πλυντήρια) 

  

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Ρόμπα   6 
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Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

Οδηγός Επιβατικού,Β 
Κατηγορίας 

  

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία 

Μπουφάν Αδιάβροχο 
Ανακλαστικά γιλέκα 

Παπούτσια αντιολισθητικά 
Άρβυλα ασφαλείας 
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Κτηνίατρος   

Γάντια από PVC  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Φόρμες εργασίας   6 

Αδιάβροχες ποδιές   4 

Ρόμπες υφασμάτινες   4 

Τεχνολόγος ζωικής 
παραγωγής 

  

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Mάσκα Φίλτρο Ρ1   4 

Φόρμες εργασίας   6 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

Βοηθός κτηνίατρου   

Γάντια από PVC  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Φόρμες εργασίας   6 

Αδιάβροχες ποδιές   4 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

Ρόμπες υφασμάτινες   4 

Σπερματεγχύτης   

Γάντια από PVC  3 36 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Φόρμες εργασίας   6 

Αδιάβροχες ποδιές   4 

Άρβυλα ασφαλείας   2 
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Ρόμπες υφασμάτινες   4 

Εργάτες σφαγείων   

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης  

  200 

Γάντι με μεταλλικό πλέγμα 2 24 

Γυαλιά Κλειστού τύπου   1 

Ρόμπα   6 

Αδιάβροχες ποδιές   4 

Γαλότσες   1 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

Νιτσεράδες   1 

Νοσοκόμος ζώων   

Γάντια από PVC  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Φόρμες εργασίας   6 

Αδιάβροχες ποδιές   4 

Παπούτσια αντιολισθητικά   2 

Ρόμπες υφασμάτινες   4 

Σταυλίτης   

Γάντια από PVC  2 24 

Γάντια ελαστικά μιας 
χρήσης 

  200 

Φόρμες εργασίας   6 

Αδιάβροχες ποδιές   4 

Γαλότσες   1 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

  
Δειγματοληψίες νερού 

και μυδιών 
Σωσίβια   2 

  Έλεγχοι σε καταψύξεις Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Δ
ΙΑ

Φ
Ο

Ρ
Α

 

Τεχνικός ελεγκτής 
οχημάτων (ΚΤΕΟ) 

  

Γάντια από νιτρίλιο  1 12 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Φόρμες εργασίας   6 
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Άρβυλα ασφαλείας   2 

Ωτοασπίδες ή 
ωτοβύσματα 

  1 

Κλητήρας Οδηγός δικύκλου 

Γάντια δερματοπάνινα  1 12 

Κράνη   1 

Μπουφάν Αδιάβροχο   1 

Επιγονατίδες ειδικές για 
μηχανάκι 

  2 

Χρήστες Η/Υ   Γυαλιά για Η/Υ     

Επιθεωρητές 
περιβάλλοντος, ελεγκτές 
σε ΧΥΤΑ, ΧΑΔΑ, 
βιολογικούς,κ.α. 

  

Γάντια από ύφασμα και 
νιτρίλιο  

2 24 

Γυαλιά προστασίας από 
ηλιακή ακτινοβολία 

  1 

Μάσκα ημίσεως 
προσώπου με φίλτρα Α1 

Ρ3 ή ισοδύναμη 
φιλτρόμασκα 

  1 

Φόρμες εργασίας   6 

Ανακλαστικά γιλέκα   4 

Άρβυλα ασφαλείας   2 

 


